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Het Apeldoorns Duizeligheidscentrum 
(ADC) is in 2000 van start gegaan als 
eerste multidisciplinaire polikliniek voor 
duizeligheidsklachten in Nederland.  In 10 
jaar tijd is het ADC uitgegroeid tot een 
landelijk expertisecentrum voor duizeligheid, 
waar jaarlijks 700-800 nieuwe patiënten 
worden gezien. Ruim de helft van dit aantal is 
afkomstig van buiten de Apeldoornse regio.

Alle patiënten worden gezien in een 
multidisciplinaire setting door KNO-arts  
en neuroloog, zo mogelijk op dezelfde  
dag als waarop het aanvullend onderzoek 
plaats vindt. 

Naast het gebruikelijke vestibulair onderzoek 
(videonystagmografie)  
worden geavanceerde onderzoektechnieken 
gebruikt zoals posturografie (balansmeting) 
en meting van de VEMP (vestibular 
evoked myogenic potentials). Het ADC 
is gespecialiseerd in de conservatieve en 
operatieve behandeling van verschillende 
vormen van BPPD (benigne paroxysmale 
positieduizeligheid), een van de meest 
voorkomende oorzaken van duizeligheid. 
Verder is er veel ervaring in de behandeling 
van M. Meniere met intratympanale 
gentamicinetherapie en behandeling van 

balansklachten (na bijv. vestibulaire uitval) 
met vestibulaire revalidatie.

Het wetenschappelijk onderzoek in het 
ADC is klinisch georïënteerd en richt zich 
o.a. op de invloed van duizeligheid op de 
health-related quality of life, de prevalentie 
van BPPD bij ouderen en de effectiviteit 
van behandeling van BPPD, M. Meniere en 
neuritis vestibularis.

Medewerkers van het ADC participeren in 
diverse landelijke cursussen en symposia over 
duizeligheid en evenwichtsstoornissen voor 
medisch specialisten en huisartsen.
Op dit moment worden voorbereidingen 
getroffen voor het oprichten van een 
landelijk kenniscentrum voor duizeligheid.

Apeldoorns Duizeligheidscentrum 
Gelre ziekenhuizen Apeldoorn

Gelre ziekenhuizen
Postbus 9014, 7300 DS Apeldoorn
Tel. 055 581 81 81
www.gereziekenhuizen.nl

19
G

el
re

 z
ie

ke
nh

ui
ze

n
18


